
1 海外渡航時に�
必要な健康診断と証明�
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　海外渡航のための健康診断書には、渡航前に会社へ提出するための日本語の診断書と、渡航先へ持参し現地の会社や

学校へ提出するための英文の診断書があります。赴任者本人および配偶者を含んだ成人家族用、また子どもは一般に健

康診断書よりむしろ予防接種の英文証明書が必要となります。乳幼児の場合、出生時の記録と渡航までに済ませた予防

接種の記録と現地で追加してほしい予防接種スケジュールなどを証明します。1か月・3か月・1歳半・3歳児健康診査な

どは特に異常がない限り通常不要です。小学校・中学校・高校・大学に入学する方は、母子健康手帳の予防接種記録に加

えて、それぞれ追加の予防接種や抗体検査、ツベルクリン反応などの評価を含めた予防接種証明書が必要になります。

高校や大学では学校指定の健康診断書も同時に作成することになります。日本と違って海外、特にアメリカなど先進国で

は、証明書がないと入学できないことがありますので注意が必要です。ここでは健康診断書を作成するにあたって、成人

で要求される項目を中心に説明します。�

診断書の種類と記載事項�

　診断書作成に必要な項目として、まず名前・生年月日・身長・体重・肥満度・血液型・血圧・視力・聴力を測定します。生

理学的検査は、心電図・胸部レントゲン・運動機能などです。血液検査では、血液型・白血球数・赤血球数・ヘモグロビン・

肝機能（GOT・GPT・γGTP）・総コレステロール・中性脂肪・空腹時血糖・B型肝炎（HBs抗体・HBs抗原）・C型肝炎（HCV）

さらに梅毒やAIDの検査も要求されることがありますので、感染症の抗体検査もついでに検査しておくと安心です。特に、

学校に入学する方の場合は必須になります。検査方法が大切で、麻疹はHI法(小児)またはNT法(成人)、風疹はHI法、お

たふくかぜ（ムンプス）はEIA/IgG法、水痘はIAHA法またはEIA/IgG法を選択して検査します。また尿検査も必要です。

尿比重とpH・蛋白尿・尿糖・血尿および顕微鏡検査の所見を記載します。ほかに便の検査（血便・寄生虫など）が必要と

なる場合もあります。海外赴任者の赴任前検診の日本語書類と英文書類の例を提示します。�

2 診断書作成に必要な検査項目�

　過去にかかった病気（既往歴）や手術などの記録、治療中の疾患があれば治療内容や今後の注意などを記載した英文

診断書を用意しておくと安心です。記載はかかりつけ医によるものが望ましいでしょう。子どもではアレルギーの内容と

種類と注意事項、また心臓病・腎臓病・てんかんなど慢性の病気の治療中であれば、今後の治療方針などを英文で記載し

たものも用意しておきたいものです。また、乳幼児では母子健康手帳の出生時の記録(体重・身長などの記録)を英訳し

ておくと海外で受診する時に便利です。母子健康手帳の健診記録は、特に異常がなければ翻訳の必要はありません。�

3 既往歴と現病歴の確認�

健 康 診 断 書 作 成 の 必 要 性 �
は じ め に �

　現在、全世界に87万人以上の日本人が海外長期滞在者あるいは永住者として

暮らし、毎年1700万人以上の日本人が海外旅行に出かけています。当然、海外

で医療機関を受診する機会が増えていますが、そのときに種々の「診断書」や「証

明書」が必要になってきます。�

　しかし、日本の多くの保健医療関係者にとって、日常の診療の中で、英文の診断

書を作成することは、決して片手間でできることではありません。�

　この冊子では、海外渡航者の保健医療について豊かな経験をお持ちの先生方に

お願いして、海外渡航時に必要になる「健康診断書」、留学生のための「健康診断

書」、「予防接種証明書」などについて、作成時の注意とともにその「ひな型」を作っ

ていただきました。また、この健康診断書や予防接種証明書の「ひな型」について

は、母子衛生研究会のホームページ（http://www.mcfh.net）からPDFでダウ

ンロードできるように工夫いたしました。�

　全国どこからでも簡単にアクセスでき、海外渡航者のための診断書や証明者が

容易に発行されることにより、海外赴任者とその家族の不安が少しでも軽減でき

れば、大変うれしく思います。�

　今回は、最もニーズの高い英文診断書と証明書に限定しましたが、今後も利用

者の方々が使いやすい「手引き」の改善につとめていきたいと考えています。海

外渡航者と向き合われている現場の方々には、実際にお困りになっている状況な

どをご連絡いただき、また、この「手引き」に対する率直なご意見をお寄せいただ

ければ幸いです。�
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